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Cuando Lorena Meritano llego a la clini-
ca para tomar su primera quimiotera-
pia, el corazdn se le queria salir del
pecho. La angustia de no saber qué le
iba a pasar, qué iba a sentir, si perderia
todo el pelo, si resistiria el tratamiento
completo, se apoderd de ella. No era
simplemente miedo, era panico.

Con ayuda de su madre, pidi6 al enfer-
mero parar el procedimiento por unos
minutos.

Se encerr6 en el bano. En ese lugar,
secandose las lagrimas y mirandose al
espejo, se empezo a hablar.

La mujer del espejo, la actriz exitosa, la
argentina de caracter fuerte y decidido,
estaba a punto de emprender un
camino doloroso para el que nada ni
nadie la habia preparado. Ni la mastec-
tomia que previamente le habian reali-
zado, ni tampoco el hecho de haber
vivido el cancer a través de la experien-
cia de sus padres, le anticipd lo que
estaba por atravesar.

Sin embargo, como si pudiera ver mas
alla del miedo y encontrando en ella esa
fuerza que hasta el dia de hoy inspira a
miles de mujeres con cancer de mama,
sentencid mirandose a los ojos: “Vos
podés”.

Ese dia, nacié una guerrera rosa

Para Lorena, ser una guerrera rosa no
significa pelear contra el cancer. Ese es
precisamente uno de los mayores
aprendizajes que ha tenido durante
estos casi cuatro anos de experiencia
con la enfermedad. “¢Quién soy yo para
ganarle al cancer?”, pregunta, “jseme-
jante monstruo!”.

La verdadera lucha fue con ella misma,
enfrentarse a sus peores miedos. Des-
cubrir quiénes eran incondicionales en
su vida y quiénes no. Entender quién es
ella sin el titulo de “actriz exitosa”, sin
el cuerpo perfecto, sin la falsa certeza
del futuro, sola con sus cicatrices, con
sus dolores del alma. Sola con su esen-
cia.

Esa sabiduria llegd solo en el momento
en que aceptd el cancer en su vida.
Cuando en cambio de luchar, lo dejo
entrar, lo abrazo y le hizo la pregunta
gue se le hace a un maestro: “;Qué me
viniste a ensenar?”.

Para andar de la mano con el cancery
superar 16 quimioterapias no existe un
mapa preciso. Las verdaderas guerre-
ras rosa nacen en las silentes victorias
del dia a dia, en los abismos de la exis-
tencia y en la paciencia del amor. Ese
es el incierto camino que transitan.



Lorena Meritano es una mujer que decidié entregarse con valentia a lo que la
vida le tenia preparado. Y al entregarse forjo una version de si misma mas pura
y auténtica, como si el cancer, ademas de maestro, fuera una férmula
alquimica que solo descubre el que esta dispuesto, en cuerpo y alma, a vivir.
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Mery Valencia es economista de profe-
sion, pero toda su carrera profesional
ha estado enfocada en temas comercia-
les. Es una mujer que pasa mas tiempo
en un avion, que en una oficina. Mery es
ese tipo de personas que adora trabajar
y estar activa. “Cuando el trabajo deje
de ser disfrute, revisalo”, dice.

En medio de esas jornadas agitadas,
poco tiempo quedaba para las citas mé-
dicas. Pero la vida a veces se encarga
de sacudirte y decirte que debes hacer
un alto en el camino. Asi le sucedi6 a
Mery hace mas de 14 anos.

Era diciembre, lo recuerda. Habia deci-
dido ir al médico, aun cuando nada le
aguejaba. Fue como un llamado de la
conciencia. Al momento de visitar a su
doctora, pidid examenes de todo, pues
sabia que un tiempo atras habia sido
operada de un ovario, y jamas volvio a
los chequeos.

Los resultados de esos examenes
fueron devastadores: “Mery, tienes
cancer de endometrio”. ¢Qué? ¢Can-
cer? ;De qué? Todas esas fueron las
preguntas que se hizo en ese momento.
Y aunque ella desconocia todo del
tema, tiempo después descubrio que es
uno de los canceres mas comunes que
existen, pero de los que menos se
habla.

La doctora le agendoé la cirugia para el
mes de enero, y a partir de este momen-
to, debia tomar un ano sabatico en su
vida profesional. Pero ella no estaba
preparada: justo en esa época de su
vida, habia decidido crear empresa y ya
no podia dar vuelta atras, penso.

Y asi fue. Tras su cirugia para extraer el
tumor maligno, se sometido a 9 meses
de radioterapia. Durante ese tiempo, su
vida transcurria entre la clinica y su
oficina. Aunque ella no tuviera muchos
animos, no podia dejar caer su proyecto
de ser independiente.

“Mi familia me apoydé mucho, en espe-
cial mi mama. Mis hijos vivian fuera del
pais y no permiti que se devolvieran
para cuidarme”, cuenta Mery. Para ella,
que siempre habia sido una mujer
fuerte, no habia lugar para detener la
vida, ni la suya ni la de nadie.

Hubo dias dificiles en los que no queria
levantarse de la cama. Pero justo en
€s0s momentos, su familia se mostraba
fuerte para darle animos. “Incluso a
veces podian llegar a ser acidos conmi-
g0, pero asi debia ser, no podian dejar-
me caer”, relata.

“Nunca cuestioné a Dios del por qué a
mi”

Las radioterapias trajeron consigo lo
gue ya todos conocen: mareos, vomitos,



falta de energia, y por supuesto, caida
de cabello. Eran dias dificiles, pero gra-
cias a su fe en Dios, no permitid que
esto afectara su salud emocional. Por el
contrario, recuerda con asombro que
tuvo muchos suenos fantasticos y a
partir de ese momento, su vision de la
vida y de las personas cambio.

Ya no pensaba en el futuro, ahora
queria vivir el presente. Aprendié a valo-
rar los momentos y a las personas con
mas fuerza. También empezo a decir “te
amo” con mas frecuencia. Cada dia que
avanzaba en su recuperacion se convir-
tid en una nueva oportunidad de vivir
intensamente.

Incluso, hace poco, se volvié a casar.
Los fines de semana los dedica a su

esposo y a la jardineria. Por supuesto,
no deja de trabajar ni ha pensado por
ahora en vivir en otro lugar que no sea
la acelerada Bogota.

Para Mery las lecciones de una vida
agitada han quedado aprendidas. Ahora
visita a su médico con frecuencia y su
salud es primero. Quiere mas tiempo de
vida para disfrutar a sus nietos. Bien
dicen por ahi que se llega a querer mas
a los nietos que a los hijos.

Su mensaje a las mujeres que aman
trabajar y descuidan su salud es corto,
pero contundente: “amense y cuiden-
se”, dice. Si bien el trabajo puede ser
fuente de felicidad, no puede llegar el
punto en que nada mas importe, ni
siquiera tu vida misma.



